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Comment la fibre musculaire se procure-t-elle l’énergie (ATP) dont elle a besoin ? 
 
Vous mettrez en relation l’intensité et la durée d’un effort avec les différentes voies métaboliques utilisées. 
Vous indiquerez les avantages et les inconvénients des différentes voie de production d’ATP. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Document 1 : 

Consommation de 

dioxygène au cours d’un 

effort d’endurance (A). 

Evolution de quelques 

paramètres musculaires 

et sanguins au cours d’un 

sprint (B) 

 

 

Document 2 : Hydrolyse de la phosphocréatine et phosphorylation de l’ADP. La phosphocréatine est une molécule 

phosphorylée présente principalement dans les cellules musculaires. Son hydrolyse libère de l’énergie. La 

phosphorylation de l’ADP en ATP en consomme. Ces deux réactions catalysées par la même enzyme sont couplées.  
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Document 3 : 
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