
Chapitre 2 : La régulation de la 
glycémie et ses anomalies.



I. La glycémie, une variable 
physiologique régulée

A. La régulation glycémique, un 
impératif physiologique.
Le glucose, un nutriment essentiel, d’origine 
alimentaire.
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Décrire l’évolution de la glycémie au cours d’une journée. A quoi 
sont dus les variations ?

Quelle hypothèse peut-on faire pour expliquer que chaque 
diminution est systématiquement suivie d’une augmentation ?



Analyse du graphique.
Information sur la glycémie ??



Certaines cellules comme les neurones ou les hématies ne peuvent utiliser que le

glucose comme nutriment : elles sont dites glucodépendantes. Une glycémie trop basse

ne permet pas leur approvisionnement et provoque donc des perturbations de leur

fonctionnement.





I. La glycémie, une variable 
physiologique régulée

Le glucose, un nutriment essentiel, d’origine 
alimentaire.

B. Les organes effecteurs d la 
régulation.
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Tissus adipeux
Muscle

 Glycogène

 Glucose 
sanguin

Si hyperglycémie, après 
un repas =  glucose dans 
le sang.

Si hypoglycémie, après un 
jeûne =  glucose dans le 
sang.

 Glycogène hépatique

 Glucose sanguin



II. Le contrôle hormonal de la glycémie

Quizz 1

TD n°4 la régulation de la glycémie

https://docs.google.com/forms/d/1O1MsIs4ar8dUeeBcknpxWnzH3S2MdsE-rgaOy_OauDs/viewform?usp=send_form


TD n°4: La 
régulation de la 

glycémie















II. Le contrôle hormonal de la glycémie

Rôle du pancréas :

▪ Les cellules β des ilots de Langerhans 
sécrètent de l’insuline en plus lors d’une 
hyperglycémie.

▪ Les cellules α des ilots de Langerhans 
sécrètent du glucagon en plus lors d’une 
hypoglycémie. 



Insuline = hormone hypoglycémiante qui va 

modifier l’activité enzymatique de ses cellules 

cibles (hépatocytes, myocytes et tissus adipeux) 

pour catalyser la glycogénogenèse et la 

fabrication de glycogène.



Glucagon = hormone hyperglycémiante qui va 

modifier l’activité enzymatique de ses cellules 

cibles (hépatocytes uniquement) pour catalyser 

la glycogénolyse et la libération de glucose dans 

le sang







III. Les anomalies de la régulation de la 
glycémie.

A. Les 2 grands types de diabètes.



III. Les anomalies de la régulation de la 
glycémie.

B. Les facteurs à l’origine des diabètes.


